
Lama Detchen enseigne ce yoga depuis
15 ans dans différentes congrégations
et associations, à l’issue de la retraite
traditionnelle de trois ans, trois mois et
trois jours dans la tradition Shangpa
Kagyu à La Boulaye en Bourgogne.

Il lui tient à cœur de transmettre les
pratiques de cette lignée de manière
accessible et authentique.

Voir medite.org pour ses activités.




